
 
 

Basics in Splinting: The Upper Limb  
 

Norises laiks: 2021. gada 28. un 29. oktobris 

Norises vieta: Rīgas Stradiņa universitātes Medicīnas izglītības tehnoloģiju centrs, Anniņmuižas bulvāris 
26A, Kurzemes rajons, Rīga, LV-1067. Telpa nr. 146 
 

Tālākizglītības punkti (TIP): 16 TIP (saskaņots 24.02.2020. LEA; reģistrācijas nr. 1). 

Mērķauditorija:  ergoterapeiti, studenti, citi speciālisti, kuri ikdienā izmanto vai plāno izmantot 
ortozēšanas materiālus vai sniedz ortozēšanas pakalpojumus. 
Lektors/pasniedzējs:  Somijas Villa Manus klīnikas vadošā ergoterapeite Marisa Nikkonen. Darba valoda - 
angļu valoda. 

 

Šie kursi ir paredzēti visiem, kuriem ir pamatzināšanas ortozēšanā un kuri vēlas savas zināšanas 
papildināt gan praktiski, gan teorētiski.  

Zemāk redzams programmas saturs, bet tas iespējams papildināsies kursu laikā. 
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8:30-9:00 DALĪBNIEKU REĢISTRĀCIJA 

 Opening, Introduction to Orfit 

10:00-10:30 KAFIJAS PAUZE 

 

Theory: Anatomy, what do you need to know for splinting. 
 

Priciples of Splinting (Orthotics), Philosophy and Algorithm. 
 

 How to choose purposeful material? Testing matterials in practice 

13:00-14:00 PUSDIENAS 

Dienas 

beigas 17:00 

How to Design a Splint / Orthosis. 
Practice in couples: wrist splints and Thumb splints. 
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8:30 Theory continues 

10:00-10:30 KAFIJAS PAUZE 

 Practice continues: Resting Hand Splints 

 
Fine tuning and finnishing : 

check form, 
when to use padding and where to put straps? 



 

 
 

Pieteikšanās:  līdz 17.10.2021., rakstot uz e-pastu: anete.kivite@inbox.lv 

Pieteikumā jānorāda: 
Vārds, uzvārds, personas kods, iestāde/darba vieta, e-pasts, tālruņa numurs, esat/ neesat LEA biedrs. 

 
Ierobežots dalībnieku skaits (15 cilvēki).  

Dalības maksa :  390 EUR 

(cenā iekļautas kafijas pauzes, izdales materiāli) 

LEA biedriem kursu cena: 351 EUR 

 
Dalība seminārā iespējama ar sadarbspējīgu Covid-19 vakcinācijas, testēšanas un pārslimošanas 
sertifikātu. 
 
 
Rekvizīti dalības maksai: 
 
Palīdzi.lv SIA  
Banka: Citadele AS  
Bankas kods: PARXLV22  
Konta Nr.: LV27PARX0021013100001 
 
Juridiskā adrese:  Pulkveža Brieža 6, Jūrmala LV2015 
Preču izsn. adrese:  Brīvības iela 133, Rīga LV1012  
Tālr.: +371 67670414  
Fakss: +371 67627190  
 

Neskaidrību gadījumā lūdzam sazināties:  anete.kivite@inbox.lv 
 

13:00-14:00 PUSDIENAS 

 Practice:  Fingersplints 

 Discussion and possible patient cases from participants.  

 17:00 Dienas beigas, sertifikātu izsniegšana 
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