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No 23. lidz 25. augustam Danijas pilséta Orhiisa norisingjas 19. Ziemelvalstu
kongress par cerebrovaskularam saslimSanam Nordic Stroke 2017 .Kongresa
piedalijas vairak ka 300 delegatu no kopuma 20 pasaules valstim, lielakoties parstavot
Skandinavijas un Baltijas valstis.

Kongresa ikgad@jais mérkis ir pulc@t specialistus no Baltijas un Skandinavijas
valstim, kas praktiz€ insulta arst€Sanas un rehabilitacijas joma, lai dalitos ar Savu
jaunako pétijjumu datiem, ka ari veicinatu sadarbibu multidisciplinaru specialistu
starpa. Kongresa piedalijasgan tie specialisti, kas nodarbojas ar pé&tniecibu, gan ari
specialisti, kas praktizé klmiski: dazadu specialitasu arsti, rehabilitacijas specialisti
(fizioterapeiti, ergoterapeiti), medicinas un rehabilitacijas masas u.c.

Latviju Saja kongresa parstavéja 2 specialisti:

e dr. med. Guna Bérzina (NRC “Vaivari” Izglitibas un zinatnes nodalas vaditaja),
kas uzstajas ar stenda zinojumu The infuence of functional, social and
personalfactors on the level of self-perceived disability for persons after stroke
living in Latvia;

e ergoterapeite Agnese Karklina (RAKUS Stacionars “Gailezers”), kas uzstajas ar

stenda zinojumu Patient’s physical activity in Stroke units Of two university
hospitals in Latvia: behavioral mapping: nemot véra, ka pacienti péc insulta akiita
posma lielako dalu laika pavada neaktivi, pastav liels risks veidoties ar imobilitati
saistitam komplikacijam.Literatiira minéts, ka pec insulta biezi pacientiem tiek
konstatétas mediciniskas komplikacijas, kas pagarina hospitalizacijas laiku,
paaugstina apriipes izmaksas un var biit ka naves c€lonis subakiita faze.
Uzvedibas kartésana (behavioral mapping) ir datu iegiiSanas metode, kas paredz
cilveku noverosanu. Divas Insulta vienibas tika noveroti pacienti 5 dienas nedela 6
stundas diena 2 nedelas katra Insulta vieniba ar mérki noskaidrot, cik fiziski aktivi
ir pacienti péc insulta akiitaja faze, ka ar1 kada ir sociala mijiedarbiba, kas varétu
veicinat fiziskas aktivitates. Rezultati paradija, ka vairak ka 80% no dienas
aktivaka laika pacienti pavada pavisam neaktivi, t.i., gulot uz muguras vai uz
saniem. Apmé&ram 3% no dienas aktivaka laika tiek veiktas augstas fiziskas
aktivitates, t.i., stavéSana, staigasana. Rezultati rada, ka ir iesp€jams paaugstinat
pacientu p&c insulta veiktas fiziskas aktivitates akiita posma.

Tapat japiemin, ka daudzi zinpojumi par jaunakajiem pétijjumiem un lieliem
petijumu projektiem bija saistiti ar fiziskam aktivitatém, pieméram, fiziskas
aktivitates pacientiem subakiita un hroniska posma (dzivesvietd), kas norada uz §is
témas aktualitati.

Nakamaja gada starptautiski pasakumi, kas saistiti ar insulta arst€Sanu un
rehabilitaciju:

1. 4th European Stroke Organization Conference (ESOC 2018) Géteborga.



