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Ergoterapeits ir arstniecibas persona, kas
saskapa ar Arstniecibas likumu pieder
funkcionalo specialistu grupai, un kura ir
ieguvusi 2. limena profesionalo augstako
medicinisko izglittbu wun veic darba
pienakumus atbilstoSi specialitates
nolikumam, izmantojot ergoterapijas
tehnologijas.

Ergoterapeits savu profesionalo darbibu
var veikt patstavigi vai multiprofesionalas
komandas sastava valsts, paSvaldibu un
privatas institiicijas, jebkuras formas un
piederibas komercsabiedriba. Specialists
patstavigi veic pacientu/klientu
ergoterapeitisko izmekleSanu, nodarbes
veikSanas novértéSanu un funkcionalo
traucéjumu noteikSanu, ka ar1 vides
pieejamibas un tehnisko paliglidzeklu

nepiecieSamibas un/vai atbilstibas
izvértéSanu savas kompetences ietvaros.
Ergoterapeits veic konsultativo,

profilaktisko darbu sabiedriba, uzsverot
nodarbes nepiecieSamibu cilveka dzive.

Ergoterapeits piedalas zinatniski
pétnieciskajos projektos un profesionalas
izglitibas realizéSana, veicinot
specialitates attistibu, vada citus
darbiniekus, organizé/piedalas/vada

starpdisciplinaras komandas darbu.
Sava darbiba ievero profesionalo eétiku.
Ergoterapeits ir atbildigs par savas



profesionalas kvalifikacijas uzturéSanu un
paaugstinasanu.

Pienakumi un uzdevumi

Pienakums

Uzdevumi

1. Pacienta/klienta funkcionala stavokla
novertésana.

1.1.Novertét pacienta/klienta nodarbes veikSanu, izmantojot
ticamas un pamatotas izmekléSanas metodes. Kopa ar
pacientw/klientu  vienoties par nodarbes veikSanas
grutibam un noteikt prioritati/es terapijai.

1.2.1zveleties vienu vai vairakas teorétiskas koncepcijas, kuras
nepiecieSamas nakamos terapijas procesa posmos.

1.3.Noteikt nodarbes veikSanas komponentus un vides
apstaklus, kuri rada nodarbes veikSanas griitibas.

1.4.Noskaidrot pacienta/klienta spgjas un resursus, kas var tikt
izmantoti nodarbes veik§anas procesa.

1.5. Apkopot izmekléSanas rezultatus un izdarit slédzienu par
nepiecieSamo terapiju.

1.6.Dokumentgt novertesanas rezultatus atbilstosi normativo
aktu prastbam.

2. NepiecieSamo ergoterapijas pakalpojumu
nodrosinasana, pielietojot ergoterapijas
tehnologijas.

2.1.Apspriest izmekl€Sanas rezultatus ar pacientu/klientu,
formulét terapijas merkus un izstradat terapijas planu.

2.2.Tstenot terapijas planu ar nodarbes starpniecibu.

2.3.Novertet terapijas rezultatus, izmantojot ticamas un drosas
izmekl&Sanas metodes.

2.4.Nodrosinat neatlickamo medicinisko palidzibu savas
kompetences ietvaros.

2.5.Dokumentét terapijas procesu un terapijas rezultatus
atbilstosi normativo aktu prasibam.

3. Izglitosana un profilaktiskais darbs sabiedribas
veselibas veicinasanai.

3.1. Veikt izglitojosi profilaktisko darbu (piem., izglitoSana
par ikdienas nodarbju sabalans&tibu).

3.2. Veikt skaidrojoso darbu par veselibu ietekmgjosiem
negativajiem faktoriem (piem., mazkustigs dzives veids,
neatbilstosi darba riki).

3.3. Veikt profilaktisko darbu ar merki uzturét darba spgjas
stradajosiem.

3.4. Veikt pacienta/klienta tuvinieku izglitoSanu ar mérki
veicinat pacienta/ klienta neatkaribu ikdiena.

3.5. Veikt citu arstniecibas personu apmacibu, veidojot vinu
izpratni par ergoterapiju.

3.6. Piedalities sabiedribas veselibas profilaktisko programmu
izstrade.

4. Profesionalas kvalifikacijas uzturé$ana un
paaugstinasana.

4.1. Sistematiski lasit jaunako profesionalo literatliru un
profesionalos periodiskos izdevumus.

4.2. Piedalities seminaros un kursos, konferencés un
kongresos ar mérki papildinat zinaSanas un paaugstinat
profesionalo kvalifikaciju.

4.3. Tegiit/uzturet sertifikatu specialitate.




5. Ergoterapijas ka rehabilitacijas nozares
attistiSana, skaidrosana un popularizésana.

5.1

5.4.Inform@t sabiedribu par ergoterapijas pakalpojumiem, to

5.5. Inform@t un macit citus profesionalus un studentus savas

.Piedalities profesionalo organizaciju darbiba.
5.2.Veikt pétniecisko darbu ergoterapija
5.3. Piedalities

ergoterapijas  pakalpojumu  kvalitates

nodros§inasanas izvertéSanas procesa.
pieejamibu.

kompetences ietvaros.

6. Ergoterapijas pakalpojumu pieejamibas

nodros§inasana pacientu /klientu dzives vieta.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Sadarboties ar pasvaldibu institiicijam ergoterapijas pakalpojumu
organizesana.

Izvertet pacientu/klientu vajadzibas, nemot vera fiziskas, socialas
un kultiirvides kontekstu.

Sniegt ergoterapijas pakalpojumus, izmantojot ergoterapijas
tehnologijas, t.sk. fiziskas vides pielagoSana un tehnisko
paliglidzeklu izmantoSana, ar mérki mazinat personu atkaribu
ikdienas nodarb&s un veicinat dalibu sabiedriba.

Novertét pasvaldibu un sabiedrisko &ku pieejamibu un
nepiecieSamibas gadijumos konsultét/izstradat rekomendacijas
pieejamibas nodro§inasanai.

Piedalities socialo pakalpojumu programmu izstradeé un
realizacija, uzsverot nodarbes nepiecieSamibu cilvéka dzive.
Novéertet darba vietu atbilstibu personu ar funkcionaliem
ierobezojumiem vajadzibam un konsultét/dot rekomendacijas

darba vides pielagosanai.

6.7. 1zvertet ergoterapijas pakalpojumu kvalitati un rezultatus.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi

e Organizatoriskie —nepiecieSamas sazinaSanas prasmes darbam ar pacientiem/klientiem, vinu
tuviniekiem, ar citam ergoterapijas procesa iesaistitam personam, ka arT darbam starpdisciplinara
komanda. Tapat nepiecieSama prasme organizet sadarbibu, biit elastigam [émumu pienemsana.

e Fiziskie — iespgjama fiziska slodze, smagumu parvietosana.

e Psihologiskie — darbs ar personam, kas cie$ no iedzimtam vai hroniskam slimibam, vai personam no
sabiedribas marginalajam/riska grupam.

e Socialie — darbs komanda, pakalpojumu snieg8ana pacientu/klientu dzives vieta.

e Biologiskie — saskarsme ar infic€tam personam, materialiem un aprikojumu.

e Kimiskie — dezinfekcijas Iidzekli, zemas temperattiras termoplasti, krasas, skidinataji u.c.

Ipasas prasibas uzdevumu veik§anai

e NepiecieSamas organizatoriskas, sazinasanas, rados§as prasmes un sp&ja veidot terapeitiskas attiecibas,
nemot vera pacienta/klienta viedokli.

Prasmes

Kopigas prasmes nozare
¢ Organizet, vadit un piedalities
starpdisciplinaras komandas darba

grupu problémas un vajadzibas

Veidot uz pieradijumiem balstitu praksi
un izmantot zinatniski pamatotas
rehabilitacijas teorijas sava
profesionalaja darbiba

cilvektiesibam
Veikt profilaktisko un izglitojoso darbu

ar mérki veicinat sabiedribas veselibu un

dzives kvalitati

Sadarboties ar pacientu/klientu
rehabilitacijas mérku izvirzisana un
realiz€$ana

Veicinat personas dalibu sabiedriba,
izmantojot vinas resursus

Apkopot, analiz&t, interpretét nozarei
nepieciesamo informaciju

Paredz&t un novertét lemumu iesp&jamo
ietekmi uz individu

Identificet pacienta/klienta un/vai socialo

Ievérot mediciniskas &tikas principus un
normas un stradat saskana ar vispargjam

Specifiskas prasmes profesija

o Skaidrot teorétiskas koncepcijas, kas veido ergoterapijas
pamatus

e Skaidrot sakaribu starp nodarbes veik$anu, veselibu un
labklajibu

e noteikt kermena funkcijas un vides faktorus, kas ietekme
nodarbes veikSanu

e Pielictot ergoterapijas praksei svarigas biologijas, medicinas,
humanitaras, psihologijas, socialo, tehnisko un nodarbes
zinatnu zinasanas kopa ar teorijam par nodarbi un dalibu

e Diskutgt par ergoterapiju saistiba ar cilvéka nodarbi

e Izmantot nodarbi veselibas veicinasanai, prevencijai,
profilaksei un arst€sanai

e IzvElgties un pielietot atbilstoSas terapeitiskas pieejas, prakses
modelus un metodes, lai atrisinatu pacientu/klientu problémas
saistiba ar nodarbi un veselibu

e Lietot profesionalo domasanu (argumentgti spriest)
ergoterapijas procesa

e Lietot nodarbes analizi ergoterapijas procesa

o Izstradat terapijas planu atbilstosi pacienta/klienta problémam
un resursiem

e Izmantot zinatniskos pieradijumus, lai nodro§inatu terapijas
efektivitati

e Kiritiski izvertet ergoterapijas pakalpojumu kvalitati

Visparéejas prasmes/spéjas

e Macities

Analizg&t un sintezet

Lietot zinasanas praksé

Planot un izmantot laiku

Lietot nozares vispargjas
pamatzinasanas

e Lietot profesijas pamatzinasanas
e Vardiski un rakstiski sazinaties
valsts valoda

Stradat ar datoru

Veikt petijumus

Informét

Kritiz&t un bt paskritiskam

e Radit jaunas idejas, biit radosam
e Risinat problémas

e Piepemt Iémumus

e Stradat multiprofesionala

komanda

e Vadit

e Sadarboties interdisciplinara
komanda

e Komunicét/sadarboties ar
pacientu/klientu un citiem

3




o Rakstit zinatniska un metodiska rakstura
darbus rehabilitacijas joma

¢ Inform&t sabiedribu par rehabilitacijas
nozari

e Piedalities profesionalo asociaciju un
nevalstisko organizaciju darbiba un
palidzet pasakumu organizéSana

o Informét sabiedribu par veseliga dzives
veida un rehabilitacijas pasakumu nozimi
veselibas atjaunoSana/uzturésana un
profilakse

Lietot uz klientu vérstas prakses principus

Sadarboties ar individu/grupu/ organizaciju/sabiedribu
ergoterapijas pakalpojumu organizé$ana

Aizstavet pacientu/klientu tiesibas risinat nodarbes problémas
Izprast un respektét pacienta/klienta kulttras tradicijas,
ticgjumus un parazas un to ietekmi uz nodarbi

Organizet un vadit pacientu/klientu grupas ar mérki veicinat
nodarbes veik§anu

Dokument€t terapijas procesu atbilstosi normativo aktu
prasibam

Ievérot lokalo/nacionalo/ Eiropas politiku un procediiras,
profesionalos standartus un normativos aktus, kas regulé
ergoterapeita darbibu

Iesaistities muizizglitibas procesa, lai uzturétu/uzlabotu
profesionalo kompetenci

Ievérot profesionalo &tiku un respektét pacientu/klientu
Sniegt pakalpojumus savas kompetences ietvaros

Noteikt un formul&t petniecibas jautajumus saistiba ar nodarbi
un ergoterapiju

profesionaliem

Vertét, izprast sabiedribas
daudzveidibu un multikulturalo
kontekstu

Stradat internacionala vide
Izprast citas kultiiras un parazas
Stradat patstavigi
Izstradat/vadit projektus

Izradit iniciativu

Veikt komercdarbibu

Ievérot &tikas principus un
normas

Gt sekmes

Pielietot lietvedibu

e LasTt un kritiski analiz&t zinatnisko literatiiru
e Lietot un kritiski apspriest atbilsto$o p&tijjuma metodologiju
e Interpretét un analiz&t p&tijuma rezultatus
e Lietot informacijas tehnologijas pétniecibas procesa, t.sk.,
informacijas iegliSanai un izplatiSanai
e Attistit zina$anas par nodarbi un ergoterapijas praksi
e Izplatit p&tTjumu rezultatus interesentiem
e [zpétit pakalpojumu tirgu un piedalities ergoterapijas
pakalpojumu attistiSana un uzlabosana
e Noteikt prioritati ergoterapijas pakalpojumiem atbilstosi
pacienta/klienta vajadzibam
o Jesaistities ergoterapijas pakalpojumu novértésanas un
uzlaboSanas procesa
e Lietot budZeta veidoSanas principus, lai nodrosinatu
ergoterapijas pakalpojumu izmaksu efektivitati
o Informét par pakalpojumu efektivitati ieinteresétas puses
® Identificét, apspriest un ietekmét tos veselibas, socialas
apriipes, sabiedribas un likumdoSanas attistibas aspektus
lokalaja, nacionalaja, starptautiskaja Itment, kas ietekmée
ergoterapijas pakalpojumu pieejamibu un nodrosinasanu
Zinasanas
Zinasanas Zinasanu Iimenis
priekSstats izpratne piclietoSana
Veselibas apriipes un rehabilitacijas pamati x
Vispargjie tiesibu pamati un cilvektiesibas x
Likumdog$anas pamati x
Medicinas vesture x
Ergoterapijas pamati x
Filozofija x
Profesionala &tika x
Sociologija X
Anatomija x
Biologija X
Fiziologija x
Medicinas terminologija X




Zinasanas par invaliditati un vides pieejamibu

Funkcionalo sp&ju ierobezojumu novertésana

Psihologija

Informatika

Novértésanas metodologija ergoterapija

Biomehanika

Kulttiras vésture

Retorika un logika

Veselibas sporta pamati

Pedagogijas vésture

Aktivas didaktikas metodes

Sporta aerobikas soli fitnesa aerobika

Estétiska grupu vingrosana

Konceptualie prakses modeli ergoterapija

Bérnu saslim$anas

Ergoterapija pediatrija

Traumatologija un ortopédija

Iekskigas slimibas

Neirologiskas slimibas

Psihiskas slimibas

Radosas aktivitates ergoterapija

Pirma/ neatlickama mediciniska palidziba

Farmakologija

Mediciniska biofizika

Konfesijas un religiskas kustibas Latvija

Uzvedibas un saskarsmes kultiira

Personibas teorijas

Ergoterapija pieaugusajiem

Visparéeja rehabilitacija

Ergonomija

Ergoterapija gados veciem cilvekiem

Sabiedribas veseliba

Epidemiologija

Ekonomika

Uzpémeéjdarbibas pamati

Vadibas pamati

Uzturmaciba

Sociala un profesionala rehabilitacija

Pedagogija ergoterapija

Neiropsihologija ergoterapija




Psihoterapijas pamati x

Vispargja fizikala medicina x

Lietiska etikete X

Zinatniska darba metodologiskie pamati x

Masazas elementi X

Alternativa komunikacija x

Makslas terapija X

Tehnisko paliglidzek]u aprites sistema X

Plaukstas ortozeé$ana X

Integrativa medicina un psihiskas pasregulacijas x

iespgjas

Alternativas pieejas socialaja darba (diakonija un X
kristigais socialais darbs)

Darba aizsardziba

Vides zinibas un veseliba

Darba likumdoSana

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:
e Lolita Cibule, Latvijas Ergoterapeitu asociacija, prezidente;
Inara Kalnina, RSU, RF, Ergoterapijas studiju programmas vaditaja;
Inga Skestere, ,,Sustento”, projektu vaditaja;
Guntis Osis, Latvijas Fizioterapeitu asociacija, prezidents;
Aldis Dudins, Labklajibas ministrija, Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
departamenta direktora vietnieks;
e Andra Greitane, rehabilitacijas centra ,,M@&s esam lidzas” direktore.

Konsultanti:
e Aivars Vetra, biedribas ,Latvijas Rehabilitacijas Profesionalo Organizaciju Apvieniba”
prezidents;

e [ja Bauska, biedribas ,,Latvijas Logop&du Asociacija” prezidente;
e Maris Dzelzskalns, LR Labklajibas ministrijas Invalidu lietu nacionalas padomes
sekretars.

Profesijas standarta eksperti:
U.Likops, Veselibas ministrija, valsts sekretars;

E.Kor¢agins, Latvijas Darba devéju konfederacija, generaldirektora vietnieks

Ergoterapeita profesijas standarta projekts apspriests biedribas “Latvijas ergoterapeitu asociacija”
valdes sédé 4.01.2006. gada un biedru gada pilnsapulcé 21.01.2006.

Ergoterapeita profesijas standarta projekts apspriests biedribas ,,Latvijas Rehabilitacijas Profesionalo
Organizaciju Apvieniba” valdes sede 19.01. 2006. gada.
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