
MULTIDISCIPLINĀRAS REHABILITĀCIJAS
PIEEJA PERSONĀM AR DIAGNOSTICĒTU
ONKOLOĢISKU SASLIMŠANU
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LEA un LFA konference un meistarklases 

Dalības maksa:
LEA, LFA biedriem - 20,00 EUR

Studentiem (LFA, LEA biedriem, FT un ET
studentiem) - 15.00 EUR

Citiem interesentiem - 30.00 EUR
Dalības maksa meistarklasei: 30 EUR

2023 .  GADA 13 . -14 .JANVĀRIS

LATVIJAS ERGOTERAPEITU ASOCIĀCIJA
Miera iela 28-3, Rīga, LV-1001

Reģ.Nr. 40008003823
Konts: LV26PARX0009200460001

Banka: AS “Citadele banka”
SWIFT kods: PARXLV22



KONFERENCES PROGRAMMA
14.01 .  (ZOOM)

10:00 Ievads

Rehabi l i tāci ja personām ar
onkoloģisku sasl imšanu

Dr.med. 
Guna Bērziņa

Rīšanas traucējumi,  pacient iem,
kur iem ir  d iagnost icēta
onkoloģiskā sasl imšana

Audiologopēde 
Santa Salaka

Nogurums pacient iem,
kur iem ir  d iagnost icēta
onkoloģiskā sasl imšana

Fizioterapei te 
Dace St i rāne

Enerģi jas taupīšanas
tehniku piel ietojums ar vēzi
saist ī ta noguruma pārvaldē
un ci tas ergoterapei ta
rekomendāci jas pacient iem
ar onkoloģiskām
sasl imšanām

Ergoterapei te
Viktor i ja Maļecka

Limfedēmas ārstēšana 
funkcionālā speciāl ista
praksē

Fizioterapei te 
Līva Tiesnese

Fiziskās akt iv i tātes
onkoloģi jā

Dr.med. 
Rūdolfs Cešeiko

10:10 -  
10:50

10:50 -  
11:15

11:15 -  
11:40

11:40 -  
12:05

12:05 -  
12:25

Pauze

12:25- 
12:50

12:50- 
13:15

13:15- 
13:40

Limfāt iskās at teces
prof i lakse, izmantojot
kompresi jas ortozes

Tehniskais 
ortopēds
Gunt is Raipal is



KONFERENCES PROGRAMMA
14.01 .  TURPINĀJUMS

Aktīvā pauze
Ergoterapei te 
Elza Sebre

Drošs darbs ar pacientu
staru terapi jas la ikā

Pacientu ceļš Lelde Ģiga,
Nacionālais vesel ības
dienests

Psihosociālā rehabi l i tāci ja
personām ar diagnost icētu
onkoloģisku sasl imšanu

Psihoterapei te
Mai ja Kārkl iņa

Onkoloģiska sl imība, kā
ar to (sa)DZĪVOT

Resursu pieejā balst ī ta
mākslu terapi ja darbā ar
vēža pacient iem

Mākslas terapei te ar
special izāci ju
mūzikas terapi jā Jana
Duhovska

Radiologs terapei ts
Oksana Holodņuka

Gunita Berķe, 
valdes pr iekšsēdētāja
NVO "Dzīvības koks"

Konferenci rīko:

Kognit īv i  t raucējumi
pacient iem, kur iem ir
diagnost icēta onkoloģiskā
sasl imšana

Ergoterapei te Zane
Liepiņa un
f iz ioterapei ts Didzis
Rozenbergs

Pacients ar kaulu
metastāzēm funkcionālā
speciāl ista praksē

Fizioterapei te 
Dace St i rāne

Malnutr īc i ja,  pacient iem,
kur iem ir  d iagnost icēta
onkoloģiskā sasl imšana

Uztura speciāl iste
I lze Lutere

13:40- 
14:05

14:05- 
14:20

14:20- 
14:30

14:30- 
14:55

14:55- 
15:20

15:20- 
15:45

15:45- 
16:05

16:05- 
16:25

16:25- 
16:45


