Ikdienas aktivitates
personam ar

demenci

Ikdienas aktivitates

Pasaprupe ietver aktivitates, kuras tiek veiktas ripes par sevi — €Sana, dzerSana,
gérbsanas, tualetes apmekléSana, higiénas ievéroSana utt.

Produktivitate atspogulojas ka ieguldijums sabiedriba un personigaja labklajiba.
Tas var but gan algots darbs, gan brivpratigais darbs, gan majsaimniecibas
pienakumi.

Briva laika aktivitates tiek veiktas izklaides, radoSuma un svétku nolukos,
pieméram, darzkopiba, galda spé|u spéléSana vai adiSana.

Ergoterapeits ir specialists, kur$ palidz atvieglot ikdienas aktivitates.

Kas ir ergoterapija?

Ergoterapija ir veselibas aprupes profesija, kas pamatojas uz zinaSanam par
mérktiecigdm nodarbém un kuras galvenais uzdevums ir veicinat individa dalibu
ikdienas dzives nodarbés, veselibu un labklajibu visos dzives aspektos.

Personam ar demenci ir ietekmétas dazadas kognitivas jomas: grutibas koncentrét
uzmanibu, veiktspéja, macisanas un atmina, valoda, uztveres funkcija un sociala
izzina. L1dz ar to tiek ietekmétas ikdienas dzives aktivitates - pasaprupe,
produktivitates un briva laika aktivitates.




P A S A PRUPE S A K TIVITATE S

Esanas un dzers$anas aktivitate

Apetites zudums

o Nemiet véra porcijas lielumu, ja ir samazinata apetite. Lielas porcijas
pasniegSana var radit stresu;

e Krasaini édieni rosina interesi;

e Gatavojiet édienus, kas ir smarzigi un aromatizeéti, lai veicinatu apetiti.
|lzmantojiet partikas aromatiskas ellas (pieméram, kanéli vai apelsinu).
Novérsiet nepatikamas smakas;

e Parbaudiet vai medikamentiem blakusparadiba nav apetites zudums vai
tieksme éest saldumus;

e Laujiet personai ést, kad tai ir vélme. Parliecinieties, lai ir pieejamas veseligas
uzkodas.

ESanas vai dzer§anas, vai nakosas édienreizes aizmir§ana (amnézija)

e leverojiet édienreizes (rutina), lai tas ir vienkarsas un mierigas;

e Labak ievérot 5-6 mazakas maltites diena;

e Nodrosiniet pietiekamu Gdens uznemsanu (var lietot saldétus dzérienus,
zupas, smatijus);

e Edieni, kurus var ést ar rokam veicina neatkaribu un mazina iespéju radit
nekartibu;

e Izmantojiet atgadinajumus (pieméram, telefona zvanus), lai atgadinatu par
édienreizém;

e lerobezojiet apkartéjo stimulu ietekmi €dienreizu laika (pieméram, televizori,

skanas).

Sociali nepienemama uzvediba éSanas laika, pieméram, lielu partikas

daudzumu ievietoSana muté vai loti atra éSana

e Cienpilna veida atgadiniet par sociali pienemamu éSanu;

e Piedavajiet galda piederumus, lai mazinatu édiena daudzumu, ko liek muté;
e Sagrieziet €édienu mazos gabalos, ja personai ir tieksme parésties;

e Est kopa ar citiem cilvékiem, lai persona tiektos atdarinat citus.



Aizmirst ka kos|at un rit

e NepiecieSama audiologopéda konsultacija. Jautajiet par biezakas
konsistences vai uztura bagatinataju nepiecieSamibu.

Risanas traucéjumi

e RiSanas traucé&jumu gadijuma, atgadiniet personai norit édienu, parbaudiet
vai édiens ir norits. Nepiedavajiet édienus, kurus ir grati norit vai samitrinatus
édienus;

e Piedavajiet mazaku karoti, lai samazinatu kumosa lielumu;

e Parbaudiet un pievérsiet uzmanibu édiena temperaturai.

higién

e Atgadiniet nomazgat rokas;

e |zmantojiet atgadnes, pieméram, virs
izlietnes, lai veicinatu roku mazgasanu;

e Izmantojiet rokas vadiSanas tehniku, ja
nepiecieSams;

e |zmantojiet kreklu vai priekSautu — ko

.

tadu, ko persona parasti vilktu. Rokas vadianas tehnika (MelissaBPhD, 2018)




Medikamentu lietoSana

Nav izpratnes par izrakstitajam zalém un ka tas lietot

e |zveidojiet medikamentu sarakstu ar precizam devam, laiku, indikacijam;
e ledrosiniet personu izpétit medikamentus un izprast to blakusparadibas.

Aizmirst iedzert medikamentus, aizmirst, ka jau ir

iedzerti medikamenti

e Palidziet izveidot ikdienas rutinu, kas ietvertu . e D
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e Izmantojiet medicinisku pulksteni vai tableSu

kastiti ar taimeri un skanu. (Webstercare, 2019)

Grutibas atvert medikamentus to iepakojuma dél, grutibas sagriezt, sadalit
tabletes.

e |zméginiet medikamentus ievietot blistera (izspiezama) iepakojuma;
e Novietojiet zem blistera iepakojuma blodu, tabletes kriSanas gadijuma.
o Aptieka iegadajieties tableSu smalcinataju.

{(Wright Care At Homu. Medication Support)



Nezina stratégijas, kas jadara, ja notiek arkartas situacija

e NodroSiniet tuvinieku numurus blakus telefonam vai redzamas vietas;

e Izmantojiet piekarinu vai mobilo telefonu ar SOS signala iespé€ju, vai drosibas

pogu;

e Personas maka ievietojiet identifikacijas karti ar personas datiem, arkartas

sazinas numuru, adresi;
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(Amazon, Emergency Bracelet)

Nesameériga medikamentu lietoSana - nepareiza laika vai atkartota zalu

uznemsana, jo aizmirsts, ka zales jau ir izdzertas

e |zmantojiet zalu kastiti ar slédzeni, ko var atvert tikai tuvinieks, apripéta;js;

e Uzstadiet atvilkinés un skapjos magnétiskas slédzenes, lai samazinatu

iespéju, ka personai ir pieeja zalem.

(MedMinder)

(E-Pill)




Miegs

e Lai uzlabotu miega paradumus, var izveidot regularu dienas rutinu, kura tiks

ieklauta noteikta guléSanas laika shéma;

e lesp€jams nepiecieSams ierobezot diendusu daudzumu un/vai ilgumu, jo tas

var bat viens no iemesliem, kapéc persona nespéj iemigt vai nakti gulét;

e Lai veicinatu miega kvalitati, nodrosinat tiru, klusu, mierigu vidi ar optimalu

temperatlru un apgaismojumui;

e \Veiciniet regularu fizisko aktivitati dienas laika, kas palidzés samazinat stresa
[Tmeni un veicinas labaku miega kvalitati. Tomér ir jaizvairas no parak
intensivam aktivitatém tuvu gulétieSanas laikam, jo tas var izraisit

uzbudinajumu un nelabvéligi ietekmés miegu;

e |zvairtties no kofeina un alkohola: kofeins un alkohols var ietekmét miegu un

izraisit uzbudinajumu vai traucé&jumus miega ritma;

e Mierigu aktivitaSu veicinasana pirms gulétieSanas: veicinat mierigas
aktivitates, kas var palidzét personai ar demenci relakséties pirms
gulétieSanas. Tas var ietvert muzikalo terapiju, lasiSanu, meditaciju vai

relaksacijas tehnikas;

e Konsultéties ar arstu: ja miega problémas ir nopietnas vai pastavigas, ir
ieteicams konsultéties ar arstu vai specialistu, lai sanemtu individualu padomu

un iespéjamas arstéSanas metodes.

Géerbsanas
Apavi

Lai mazinatu kritienu risku vélams izvéléties apavus ar:

e Slégtu purngalu;
e NeslidoSu zoli;
e Noslégtu papéedi vai ar siksninu, lai apavi turétos pie pédas.



Lai atvieglotu apavu uzvilk§anu var izvéléties:

e Apavus ar liplentam;
e Ertus, stabilus apavus bez $norém, pieméram, mokasinus vai sporta apavus;

e Pagarinatu apavu lapstinu.

(A Perfect Dealer) {Tamonda) (lkea)

Apgérba izvéle

e Samaziniet izvelu skaitu. Atstajiet skapr tikai personai milakas un dazadiem
laikapstakliem paredzétas drébes;

e lzvélieties elastigu, viegli uzvelkamu apgérbu. Elastigu, brivu apgérbu ir
vieglak uzvilkt un novilkt, kas laus personai gérbSanas aktivitati veikt
patstavigak;

e lzvelieties apgérbu bez
aizdarem vai ar liplentém
un gumiju. Ja personai ir
samazinata pirkstu veikliba,
apgérbs ar pogam,

| \M )

raveéjslédzeju un Snorém var
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gérbsanos apgratinat.

{Amazon, Men's Drass {Living made aasy)

Geéerbsanas Shirt with Velero)

e Shniedziet izvéles iespéjas. Svarigi laut, lai persona pati izvélas, ko vilks
mugura, samazinot izvéles iespéjas lidz 2 — 3 variantiem, lai neiestatos
apjukums;



Izveidojiet secibu un novietojiet drébes uz gultas. Kopa ar personu var
izstradat noteiktu secibu, kdda apgérbu nolikt, lai nodrosinatu to, ka persona
patstavigi uzvelk drébes pareizaja seciba. Piemé&ram, pirma ir nolikta
apaksvela, tad bikses un tikai tad dZzemperis;

{F‘inharestl}
IzvairiSanas no kritiena. Ja personai ir kritiena risks ir nepiecieSams
gérbsanas laika personu uzraudzit un dot mutiska norades. Pieméram, kad
tiek vilktas zekes jalldz, lai persona apsézas. Kad velkamas bikses, sakuma
ladzam personai ievilkt kajas staras sézot, cik augstu iespéjams un tad
piecelties, lai uzvilktu l1dz galam.

Kopsanas

Atbilstoss apgaismojums. Higi€énas telpa nepiecieSams labs apgaismojums,
lai nodorsinatu droSaku un kvalitativaku kopSanos;

Veidojiet noteiktu kartibu. Atbrivojaties no visa lieka, kas ir atvilktnés un
plauktos. Ja tiek lietots skuveklis, kemme vai zobu birste un pasta, atstajiet
tos tur, kur tie vienmeér stavejusi, ta, lai ap tiem nebltu neka lieka un tos batu
viegli panemt;

(Island Health, 2013)



Darbibas sadaliSana sojos. Ja nepiecieSama uzraudziba veicot, pieméram,
matu kemmeésanu, var dot norades pa soliem — “sakemmé matus aizmugure”
un “izkemmé vélreiz”, lai aktivitati veiktu péc iespéjas kvalitativak;

Drosa skuiSanas. Ja persona ikdiena vienmér izmantojusi elektrisko skuvekli,
tad tas |aus ilgak patstavigu skuSanos veikt drosi, bet ja ikdiena izmantots
parasts skuveklis, tad nepiecieSams apsvert elektriska skuvek|a iegadi. Ja
personai ir grutibas adaptéties elektriskajm skuveklim, tad nepiecieSams
turpinat aktivitati veikt ar parasto, aprtpétaja uzraudziba;

Zobu higiénas rutina. Ar personu kopigi ievieSot zobu vai zobu protézu
kopSanas rutinu ikdiena, |laus nodro$inat, ka mutes dobuma higiéna tiek
ievérota un zobu protézes tiek izmantotas;

Nagu grieSana. Ja pastav droSibas risks,
nagu Skéres un knaibles nepiecieSams

novietot personai nezinama vai grati
sasniedzama vieta. Sim noldkam var pielietot |
droSibas sistémas atvilktnei vai plauktam;

Ja persona izrada preto$anos, asistéSanu
nagu kopS8ana var apvienot ar kadu citu

{1a, Atvilknes blokétajs)

patikamu nodarbi, pieméram, pédu vai roku
masazu, nomierino$as muzikas klausiSanos, TV parraides skatiSanos.

Mazgasanas

Pielagota higiénas telpa. DuSas vietas
ierikoSana vannas vieta var izteikti mazinat )
kritienu risku, jo nav japarvar vannas mala.

Dusas vai vannas krésls |lauj mazgaties .
sédus poza. Pretslides paklajs un atbalsta

rokturis vannasistaba mazina kritienu risku;




e Temperaturas atzimes. Uz Gdens krana ar krasam ieteicams atzimét vai ar
vardiem uzrakstit uz kuru pusi pagriezot kranu ir aukstais ddens un uz kuru
karstais;

e Vizualas norades. Ja personai ir grutibas atceréties kada seciba uzsakt un
veikt mazgasanos, var izveidot un pie sienas novietot laminétu atgadni, kur ar
vardiem vai attéliem pa soliem dotas vienkarSas norades, pieméram —
“saslapini Svammi” un “atver Gdens kranu”.

Atvert udens . g WL
“ - Saslapina v ey & i,
Dusa kranu kermeni Dusaszeleja  paduses Sampuns

Matu SUWAN Noslaucities
mazgasana Noskaloties dvieli

(LAA, 2014)

Tualetes lietoSana

e Pielagota tualete. Poda sédvirsmas paaugstinajums vai
paaugstindjums pédam |auj pielagot tualetes podu
personas augumam, spéjam apsésties un stabili
nosédet;

e Pie poda nepiecieSams uzstadit atbalsta rokturus vai
margas, kas lautu drosSi apsésties un piecelties no
tualetes.

(Rubber Duck Bathrooms Lid, 2018)
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PRODUKTIVITATES UN BRIVA LAIKA AKTIVITATES

Lai personas ar demenci justos péc iespé€jas drosSak un értak, veicot produktivitates
un briva laika aktivitates, ir janodroSina mazstimul&joSa vide:

e jasamazina fona troksni (fona var ieslégt mierigu, relakséjoSu muziku) -
troksnis veicina dezorientaciju un trauksmainibu personam ar demenci;

e pEc iespéjas izmantot dabisko dienasgaismu (vérot personas reakciju uz
noteiktu gaismas intensitati, parlieku spilgta gaisma personam ar demenci var
radit nevélamu uzvedibu);

e darboSanas Supulkrésla var uzlabot personas ar demenci garastavokli,
mazinot parlieku stimulaciju, apatiju, depresiju un aizkaitinamibu.

Ediena pagatavo$ana

Maltites pagatavoSanas planoSana un gatavosanas uzsaksana

e Veiciniet regularu dienas rezimu, ieklaujot laiku maltitém, izstradajiet
iknedélas edienreizu grafiku;

EDIENREIZU PLANOTAJS
Pirmdiena Otrdiena Treddiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena

Brokastis
Pusdienas
Vakarinas

Uzkodas

Jaizmanto:

Janopérk:
Graudaugi, paksaugi Gala, zivis, olas, piena produkti Darzeni, augli Citi produkti

(Food Prep, 2020)
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e |zveidojiet rakstiskas receptes ar attéliem vienkarsiem
édieniem (ir izveidota recepSu gramata vieglaja

valoda, kur vienkarsi un ar attéliem ir aprakstitas

v = eta |
dazadas receptes); ‘:‘::;pgu gramatd ..

vieglaja valodd

e Samaziniet édiena dazadibu, lai atvieglotu lemuma
pienemsanu;

e Gatavu édienu var nopirkt veikalos, pasatit ar kurjeru
vai kopa apmeklét kafejnicas/restoranus;

e Sagatavojiet édienu personai ar demenci, lai viniem
atliktu tikai sasildit to;

e Lai veicinatu socializéSanos - kopa ieturiet
_ . . . . (Rigas Tlrisma un rado3as industrijas
maltites, gatavojiet kopa vai laujiet personai tehnikums, 2023)

noveérot ka tiek pagatavots édiens.
Drosiba

e Parliecinieties, ka tiriSanas lidzekli tiek uzglabati atseviski no partikas
produktiem;

e Neliedziet iespéju personai piedalities virtuves aktivitatés - esiet blakus
édiena pagatavosSanas laika, sniedziet attélu pamudinajumus vai kodoligu
rakstisku informaciju, lai rosinatu uzdevuma secibu;

e Patstavigi parbaudiet deriguma terminu produktiem;

e Labi redzama vieta, pieméram, pie ledusskapja piestipriniet lapu ar arkartas
numuru 112. Tapat art lapu, kur noradits pasas personas ar demenci telefona
numurs un adrese.

Bistama darboSanas ar asiem priekSmetiem

e Dodiet personai jau sagrieztus produktus;
e Asos piederumus glabat personai nepieejama vieta.

Vide

e Samaziniet piederumu, trauku u.c. priekSmetu
PIEDERUMI

daudzumu, priekSplana un labi parredzamas vietas, =

novietot biezak izmantotas lietas

v . — — = - W UGl
e Uz skapiSiem, atvilktném uzliméjiet kontrastéjosas GRAS \

TRAUKI

\

etiketes ar lieliem burtiem (attéliem);
(Spoonflower, 2022)
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e Sastavdalam izmantojiet caurspidigus un skaidri markétus traukus;
e Virtuves virsmu, sédvirsmu un gridu kontrasts izcels malas un |aus labak
noveértét dzilumu un izméru;

= — e Ja nepiecieSams, izmantot droSibas sistému
skapisiem ar bistamiem objektiem, bet nodrosinat
brivu pieeju skapjiem ar droSi izmantojamajam

lietam;

— SR makaron!

e Kritiena risku var samazinat novietojot
pretslides paklaju, nonemot parastos paklajus un

atbrivojot gridu no liekiem priekSmetiem.

(Etsy, Jar Labals)
Plits un cepeskrasns

e Pie sledziem redzama vieta piestipriniet diagrammu ar noradém, kuru pogu
pagriezt un par cik iedalam;

e Izmantojiet sledzus ar kontrastéjoSu krasu/ gaismu;

e Ar krasu atziméjiet biezak izmantotas temperaturas;

e Atzimét vietu, kur stav uz plits un krasnt
izmantojamie trauki, lai mudinatu to izmanto$anu;

e |evietojiet cepesSkrasns restém aizsargus, lai
samazinatu apdegumu risku.

Cepeskrasns restes aizsargs (The Composites World)

Gritibas atceréeties izslegt pliti/cepeskrasni vai ka ieslegt/izslegt ierices

e Labi redzama vieta pie plits
novietojiet atgadinajumu
«izslégt pliti»;

e Gatavojot, ieteicams izmantot
krasns vai parastu virtuves
taimeri;

e lerikojiet gazes nopludes
signalizétaju; (Thor Kitchen, 2019)
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e Mikrovilnu krasns ar vienkarsiem slédziem, automatiska téjkanna un bezvadu
ierices ar signalu;

e Noradem «ieslégt/izslegt» izmantojiet krasainus
apzime&jumus;

e |zveidot vienkarSas rakstiskas instrukcijas iericu

izmantoSanai;

e Aizvietojiet garus vadus ar vitnveida vai ievelkamiem

vadiem. (Lemona Electronics)

Velas mazgasana

Velas mazgasanas uzsakSana

e Sava nedélas rutina ieklaut dienu velas mazgasanai (iesp&jams bis
nepiecieSams gimenes locek|a/apriipétaja atbalsts, lai uzsaktu rutinu);
e \Velas grozu ieteicams novietot vieta, kura tiek veikta gérbSanas aktivitate.

Gludeklis un gludinamais délis

e Noderigi iegadaties gludekli ar automatiskas izslégSanas rezimu;

e Nosakot gludekla uzglabaSanas vietu, nemt véra, ka gludeklim nepiecieSamas
30 min, lai tas atdzistu;

e Gludinamo déeli ir nepiecieSams uzstadit drosi, ta, lai gludekla vads nestieptos
pari délim. Ja ir gratibas novietot gludinamo déli, atstajiet to uz vietas.

Velas masina

e [sas norades ar attéliem par to, ka ieslégt un iestatit velas masinu, t.sk.

atgadinajumu par putek|u savaksanas filtra iztiriSanu, lai mazinatu
aizdegSanas risku;

s oto |

{Twinkl)
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e Ar krasu kontrastéjoSu markéjumu atziméjiet visbiezak lietoto iestatijumu;

e Ja nepiecieSama jauna velas mazgajama masina, ieteicams iegadaties tadu
pasu vai lildzigu modeli (ar lidzigiem iestatijumiem);

e Apsveriet iesp&ju nonemt velas mazgajamas masinas tdens plismas
regulacijas detalas, lai novérstu nejausu velas masinas izslégsanos;

e |zvélaties velas mazgajamo masinu ar ZavéSanas funkciju.

Traumas/nelaimes gadijuma riska mazinasana

e Nodrosiniet pietiekamu apgaismojumui;

e Nodrosiniet to, ka grida nav slidena — lietot gumijas paklajus, nodrosinat labu
ventilaciju, lai mazinatu mitruma uzkraSanos uz gridas;

e NodroSiniet, ka darba vietas gridas segums un celS
[1dz velas izkarSanas vietai ir [ildzens un brivs no
Skersliem;

e Var izmantot velas ratinus velas groza viet3;

e \elas zaveéjamo striki novietojiet zemak, lai
samazinatu stiep8anos (ja ir iesp&jams, izmantojiet
velas zaveéSanas stativu vai velas Zavéjamo masinu

strika vieta). (Pinterest, Laundry Trolley)

Ka vieglak atrast nepiecieSamo?

e Uz lietam var uzlimét markéjumus ar to nosaukumiem
(tiem jabat lieliem, labi pamanamiem) vai apzimé&josSiem
simboliem;

e Darba vieta uzglabajiet tikai nepiecieSamas lietas; T

e leteicams nodroSinat krasu kontrastu starp plauktiem un l
velas mazgasanas lidzekliem, un izvéléties atvérta tipa ‘

plauktus (bez durvim); " "‘T%f%,,
e Bistamus tiriSanas lidzek|us nepiecieSams turét cita | @
drosa vieta; : 1

e Ja nepiecieSams ierobezot piek|uvi plauktiem, kur

-—v

atrodas tirisanas lidzekli, var izmantot dazada tipa

plauktu sledzenes.
(Ga To Shopping)
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Briva laika aktivitates

Briva laika aktivitates jaieplano ikdienas vai iknedélas ruting;

Novértéjiet sarezgitibas pakapi darbibai, lai nodrosinatu apmierinatibu un
uzdevuma izpildi;

Sniedziet regularu iedroSinajumu un pozitivas atsauksmes par piedaliSanos;
Koncentréjieties uz papildus ieguvumiem no briva laika aktivitates, pieméram,
socializéSanas vai veselibas uzturéSanu;

Aktivitati var aizstat ar Sis aktivitates noveroSanu vai skatisanos televizija vai

interneta.

Aktivitasu izvele

IzvEélieties aktivitates, kuras ir pazistamas un darbibas tajas biezi atkartojas,

pieméram, galda spéles, kas veicina socialas prasmes un ir saistitas ar
cipariem;

Izvélieties aktivitates, kas nes panakumus neatkarigi no pavadita laika,
pieméram, krustvardu mikla atbilstosa [TmenTt un ciparu puzle;

|zmantojiet atminu un lietu sasaisti, lai raditu interesi par piedaliS8anos cita
aktivitaté, izmantojot fotoalbumus, lasot gramatu vai klausoties audio gramatu
par ttkamo tému, apmekl€jot personai nozimigu vietu;

NodroSiniet piekluvi mazikai un filmam, kuras ir saistitas ar personas
interesém un pagatni;

Piedalieties vietéjo senioru vai kultiras namu organizétajas aktivitatés.

|zveidojiet zonas aktivitatém, kas paliek nemainigas un ir redzamas ikdien3,
lai palielinatu [Tdzdalibu, pieméram, puzles vai $ahs, kas vienmér stav uz
galda;

Apsveriet ideju izveidot klusu nostiri gramatu lasiSanai ar értiem krésliem un
galdinu, kur nolikt gramatas;

Apdomajiet galda krasu kontrastu. Vairak izmantojiet dabigo apgaismojumu
un veiciet aktivitates ara, ja laikapstakli to atlau;j.
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Tehniskie

paliglidzekli

Tehniskie paliglidzekli - aprikojums vai tehniskas sistémas, kas novérs, kompenseg,

atvieglo vai neitraliz€ funkcijas pazeminajumu vai invaliditati, respektivi - veicina

personu ar funkcionésSanas traucéjumiem neatkaribu ikdienas aktivitatés.

Vaivaru Tehnisko paliglidzek|u centrs nodroSina daZzadus valsts apmaksatus

tehniskos paliglidzek|us.

Kadi ir tehniskie paliglidzek|u veidi un ka tie atvieglo veikt ikdienas

aktivitates?

ParvietoSanas

et
B\ 1
|
N |
' /{\
| i a8\
'
Ritenkresls Rollators StaigaSanas ramis  ParvietoSanas galds Kvadripods

e Katru tehnisko paliglidzekli pieSkir un pielago atbilstoSi personas
funkcionésanas traucéjumiem.

e ParvietoSanas tehniskie paliglidzekli atvieglo mobilitati, [1dz ar to nodrosina
neatkarigaku ikdienas aktivitaSu veikSanu, veicina resocializaciju un mazina

kritiena risku personai.
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Sliddélis

(EasyGlide)
e Atvieglo parvietoSanos no vienas sédvirsmas uz otru ar vai bez apripétaja

palidzibas.

Mazgasanas

2

Dusas krésls Vannas krésls Vannas délis

e Izmanto, kad personai ir parvietoSanas grutibas un nelielieli l[idzsvara

traucéjumi, kas ierobezo higiénas aktivitasu veikSanu.

Tualete

Tualetes krésls Tualetes poda paaugstinajums

18



e Tualetes kréslu izmanto, ja personai ir parvietoSanas gratibas un persona
nespéj izmantot tualeti, ldz ar to tualetes kréslu novieto pie gultas un persona
parsézas no gultas uz kréslu, lai veiktu tualetes aktivitati.

e Tualetes poda paaugstinajumu izmanto, ja gratibas sagada

apsésanas/piecelSanas uz/no zemam sédvirsmam.

Geérbsanas

- £ S

R

Manualas satverSanas stangas Zeku uzvilcéjs

e Manualas satverSanas stangas atvieglo priekSmetu pacelSanu, satverSanu.
Tas izmanto, ja personai ir ierobezotas kustibas mugura un kajas. Palidz
gérbsanas aktivitate.

e Zeku uzvilcéjs atvieglo zeku uzvilkSanu, ja personai ir ierobezotas kustibas

mugura un kajas.

Telpu pielagosanai
Atbasta rokturis

e Izmanto higiénas telpu pielagoSanai, parsésanas un
parvietoSanas atviegloSanai. Janovieto - 10 cm no

tualetes poda.

*visl tehnisko paligidzek|u attéli ir iegdti no
WTPC majaslapas
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Kur sanemt tehniskos paliglidzek|us?

LATVIJAS
NEDZIRDIGO

<, SAVIENTBA /7
. S 2

;"j?

® ® @ o LATVIJAS
® \ ® © NEREDZIGO
e o\ BIEDRIBA

VANARE

Naclondalais
rehabilitacijas
cenfrs

TEHNISKO
PALIGLIDZEKLU
CENTRS

e LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA (LNS)

— dzirdes traucéjumu mazinasanai

Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
talrunis: 26278525

e-pasts: Ins@Ins.lv

LATVIJAS NEREDZIGO BIEDRIBA (LNB)

— redzes traucéjumu mazinasanai

Braila iela 3, Riga, LV-1024
talrunis: 67533828, 29195034
e-pasts: tiflotehnika@Inbiedriba.lv

VSIA “NACIONALAIS REHABILITACIJAS CENTRS
“VAIVARI” STRUKTURVIENIBA “VAIVARU TEHNISKO
PALIGLIDZEKLU CENTRS”” (VTPC)

— funkcionalo traucéjumu mazinasanai, pieméram, ortozes,

protézes, parvietoSanas, pasaprupes paliglidzekli u.c.

Rigas filiale
Adrese: Ventspils iela 53, Riga
Talrunis: 67552350

E-pasts: vipc@nrc.lv

Kuldigas filiale
Adrese: Jelgavas iela 60, Kuldiga
Talrunis: 63320727

E-pasts: vipc@nrc.lv

Reézeknes filiale
Adrese: Atbrivo$anas aleja 81, Rézekne
Talrunis: 64622273

E-pasts: vipc@nrc.lv
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Tehnisko paliglidzek]u sanemsanas alternativas

e Tehniskos paliglidzek|us par valsts budzZeta lidzekliem rinda var nakties gaidit
ilgi (no 1 I1dz pat 2 ménesiem);

e Saja laika perioda var nomat tehniskos paliglidzek|us no biedribas “Specialo
paliglidzeklu parks”, kur klientus konsulté un paliglidzekli pielago sertificéts
ergoterapeits. Atkaribd no esoSa piedavajuma tehnisko paliglidzekli
iespéjams sanemt jau taja pasa dieng;

e Arl Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centra ir iespéjams nomat dazadus

tehniskos paliglidzek|us.

/\ Biedriba “Specialo paliglidzeklu parks” (iegade
\/ un noma)

e Adrese: Murjanu iela 1a, Riga
\’\‘51’6 6
??;{g {\\L Telefons: (+371) 25522788p
- Q’a E-pasts: info@pparks.lv
bl
®

Biedriba “Latvijas Sarkanais krusts” (noma)
Adrese: Patversmes iela 30, k-2, Riga
Telefons: (+371) 22063029

®
TEHNISKO Vaivaru Tehnisko paliglidzek|u centrs
PALTGLIDZEKLU
Nacienalals CENTRS
rehabilitéacijos
centrs
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PRAKTISKI PADOMI

APRUPETAJIEM

Ladziet palidzibu, kad ta ir nepiecieSama.
Tas var nozimét vérSanos péc palidzibas
pie gimenes un draugiem.

Ediet ar uzturvielam bagatu partiku, kas
palidzés ilgak palikt veselam un aktivam.

Katru dienu atvelciet elpu. Médiniet
pagatavot tasi téjas vai piezvanit draugam.

Pavadiet laiku ar
nodarbojaties ar hobijiem.

draugiem  un

Vingrojiet péc iespéjas biezak. Izméginiet
jogu vai dodieties pastaiga.
Izméginiet meditaciju. Pétijumi liecina, ka

meditacija var samazinat asinsspiedienu,
trauksmi, depresiju un bezmiegu.

RUPES PAR PERSONU
AR DEMENCI

Nosakiet personai dienas rezimu, censoties
saglabat ierastas nodarbes.

Saglabajiet personas neatkaribu. Personai
péc iespéjas ilgak japaliek neatkarigam. Tas
atvieglo jusu darbu un palidz personai
saglabat pascienu.

Jasu attieksme pret personu, jusu riciba
ietekmé personu. Esiet iecietigs, cieniet
personas jutas, vina klatbatné
neparrunajiet personas stavokli.

Atturieties no konfliktiem. Konflikti rada
stresu gan personai, gan jums. Meéginiet
saglabat mieru jebkura situacija. Vienmer
atcerieties - vainiga ir slimiba, nevis cilvéks.

Centieties pastavigi
uzmanibu, dodot vinai vienkarsus
uzdevumus, tomeér nodarbibam jabut
vieglam un pieejamam. Personas spéjas
slimibas gaita var mainities. Aprapétajam ir
jabut uzmanigam un japielago nodarbes,
lai neraditu stresu.

piesaistit personas

Rupéjieties par drosibu maja. Slimibas
izpausmes, pieméram, atminas zudums un

kustibu koordinacijas traucéjumi, palielina

Jums ir
iespéjas

risku.
péc

personas
japadara
drosaks.

ievainojumu
jasu majoklis

SAZINA

Uzturiet sazinu ar personu. Slimibai
progreséjot, sazina starp aprdpétajiem un
personu var klat arvien grataka.

Sazinoties ieteicams:

O Arcienu uzrunat personu varda.

> Runajiet skaidri, Iéni, aci pret aci ar personu,
vienlaikus turot galvu vina acu limeni.

@

Uzmanigi klausieties personu.

O

|zvairities no negativas kritikas, konfliktiem.

(O Pirms runasanas parbaudiet, vai persona
jas klausas.

() Uzdodiet vienkarsus jautajumus, uz kuriem
ir viegli atbildét; labakais, uz kuru var atbildéet
ar “‘ja” vai “née”.

(0 Saglabajiet vésu pratu un runajiet maiga,
parasta balsi.




Noderigi informacijas avoti tieSsaiste:

Island Health Youtube kanals (angliski) — video ar pieredzes stastiem un ieteikumiem
personu ar demenci aprupei.
Vaivaru Tehnisko paliglidzek|u centrs timekl|a viethe — www.vtpc.lv

Vesels ridzinieks vesela Riga timek|a vietne — www.veseligsridzinieks.lv/demence/

Informativa materiala veido$ana izmantotie avoti:

Dementia Training Australia. 2019. Guiding Occupational Therapy Practice for
People Living with Dementia in the Community.

Island Health Youtube. 2019. Dementia Caregiving.

Alzheimers.gov. 2022. Tips for Caregivers and Families of People With Dementia.
Houston Methodist Leading Medicine. 2022. How to Care for Someone With

Dementia: 5 Tips for Caregivers .

Attéli iegati no:

1a. Atvilknes bloketajs. leglts no:
https://www.1a.lv/p/atvilktnes-bloketajs-clippasafe-plastmasa-balta/29zs

A Perfect Dealer. New Balance MW577 Velcro. leglts no:
https://www.aperfectdealer.com/men-new-balance-fithess-walking-shoes/205-new-balance-m
w577vb.html

Amazon. Emergency Bracelet. leglts no:
https://www.amazon.co.uk/Daytech-Emergency-Bracelet-Receiver-Waterproof/dp/BOB2L6KD
Q6

Amazon. Men's Dress Shirt with Velcro. leguts no:
https://uedata.amazon.com/Dress-Shirt-Velcro%C2%AE-Closure-Size-Sleeve/dp/BO0XYYQX
PA

Darza ABC. Zalu kastite - planotajs nedélai 1gab. leglts no:
https://www.darzaabc.Iv/lv/prece/zalu-kastite-planotajs-nedelai

EasyGlide. Sliddélis EasyGlide. LietoSanas instrukcija. leglts no:
https://www.slaugivita.com/uploads/Handicare%20Romedic%Z20latviskai/EasyGlide_LV.pdf

E-Pill. CompuMed Safe - Tamper Resistant. leglts no:
https://www.epill.com/compumedplus.html

Etsy. KITCHEN PANTRY Storage and Jar Labels. leglts no:
https://lwww.etsy.com/nz/listing/929499990/kitchen-pantry-storage-and-jar-labels

Food Prep. 2020. Izprintéjams Foodprep édienreizu planotdjs pieejams art Tev! legits no:
https://foodprep.lv/edienreizu-planotajs/

Go To Shopping. Laundry Detergent Bottle Laundry Refill Bottle Washing. leglts no:
https://fmgooda.live/product_details/52720510.html

Ikea. Apavu lapstina OMTANKSAM. leglts no:
https://www.ikea.lv/Iv/rooms////omtanksam-apavu-lapstina-antracita-krasa-art-70378070

Latvijas Autisma apvieniba. 2014. Ikdienas prasmes un darbibas cilvékiem ar AST. legdts no:
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https://www.autismsberniem.Iv/userfiles/files/materiali_darbam_ar_berniem/2014-hopen-pasa
prupes-materials-web.pdf

e Lemona Electronics. Telefona klausules spiralveida vads SP1-4/07B 7m. leglts no:
https://www.lemona.lv/telefona-klausules-spiralveida-vads-sp1-4-07b-7m.html

e Living made  easy. Adaptwear  Side Fastening  Trousers. legdts  no:
https://livingmadeeasy.org.uk/product/adaptawear-side-fastening-trousers

e MedMinder. Automatic Pill Dispenser. leguts no:
https://www.medminder.com/automatic-pill-dispenser/

e MelissaBPhD. 2018. 2018 Update of the Handfeeding Demonstration Video. legats no:
https://www.youtube.com/watch?v=0T2jIKQhMw0

e Pinterest. It's always helpful to layout your clothes the night before. legits no:
https://www.pinterest.com/pin/788270741007979834/

e Pinterest. Laundry Trolley. leglts no: https://www.pinterest.es/pin/365565694730005061/

e Rigas Tdrisma un rado$as industrijas tehnikums. 2023. Sadarbiba ar Vieglas valodes
agentlru  tapusi  "llustréta recepSu gramata vieglaja valoda". legdts no:
https://www.rtrit.Iv/aktuali/news/sadarbiba-ar-vieglas-valodes-agenturu-tapusi-ilustreta-receps
u-gramata-vieglaja-valoda/

e Rubber Duck Bathrooms Ltd. 2016. leglts no:
https://www.rubberduckbathrooms.co.uk/nuie-doc-m-pack-comfort-height-toilet-set

e Spoonflower. 2022. January Refresh: Kitchen Cabinet Decal Labels. legats no:
https://blog.spoonflower.com/2013/01/22/january-refresh-decal-labels-kitchen-cabinet-organiz
ation/

e Tamonda. Slipper mit Klettverschluss. leglts no:
https://tamonda.de/Extra-breite T-Slipper-mit-Klettverschluss-Tamonda-Pflegemode

e Thor Ktichen. 2019. 9 Benefits of a Gas Range with Electric Oven. leglts no:
https://thorkitchen.com/gas-range-with-electric-oven/

e Twinkl. Multi Step  Sequencing Cards  Washing Clothes. legits  no:
https://www.twinkl.com/resource/t-s-1628-7-step-sequencing-cards-washing-clothes

e VUGD. Izveido droSibas salinu. legits no: https://www.vugd.gov.lv/lv/media/2199/download
e Webstercare. 2019. Guide to your webster-pak. legits no: https://inx.lv/m6o7

e Wright Care At Home. Medication Support. leglts no:
https://wrightcareathome.co.uk/service/medication-support/

Informativo materialu sagatvoja — RSU studiju programmas “Ergoterapija” lll studiju gada
studentu grupa — Krista Greiza, Igors Maskovs, Marta Kirse, Ance Pasa, Anastasija VaiCule.
2023
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