Vebinars anglu valoda Zoom platforma

IEVADS FELDENKRAISA METODE

Apzinatiba caur kustibu

(Awareness through Movement)

Vebinaru vadis
Heike Schmidt (Vacija),
sertificeta Feldenkraisa metodes Trenera kandidate

Feldenkraisa Zoom nedélas nogale 2024:
« 28.februari, piektdien, pl. 18:00, 2,5h

« 24.februari, sestdien, pl. 10:00, 4h

« 25.februari, svetdien, pl. 10:00, 4h

Feldenkraisa metode ir Kkustibu un sevis
izzinaSanas un maci§anas metode, kas ikvienam
individam dod iesp&ju sevi pilnveidot visas dzives
laika.

Grupu nodarbibu laika “Apzinatiba caur kustibu”
(Awareness through Movement) vaditajs verbali
aicina interesentus izmé&ginat dazadus kustibu
variantus un kombinacijas, ka rezultata rodas
jaunas iesp&jas, kas lauj ierastas ikdienas wvai
profesionalas darbibas veikt vieglak, efektivak un
ergonomiskak.

Informacija:
linda.kor @gmail.com
Ll - - =

Par vebinara izvéleto moto “Kustiba, maciSanas, gravitacija” Mosé Feldenkraiss (Moshé
Feldenkrais, 1904-1984, Izraéla,) reiz rakstija: “Visa uztvere un sajiitas notiek muskulu darbibas fona.
Un, lai gan mé&s to neapzinamies, So darbibu visvairak ietekmé& gravitacija. Misu kermena orientacija
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sadarbojas vairakas sisteémas, bet vestibularais aparats ir koordingjosais “orkestra Sefs

Vebinaru vadis Haike Smite (Heike Schmidt), sertificéta Feldenkraisa metodes Trenera kandidate, kura
strada un maca Feldenkraisa metodi jau vairak ka 25 gadus Vacija, Francija un Austrija. Vina darbojas ar
dziedatajiem, muzikiem, dejotdjiem, bérniem ar ipasam vajadzibam, personam ar neirologiska spektra
traucgjumiem, ar ikvienu, kuram ir zinkare izzinat savu potencialu. Haike ir dziedataja, mizikas un
kustibu improvizatore, reZisore, maca dziedasanu.

Vebinaru organizé Linda Kornete, sertificéta fizioterapeite, kura ikdiena strada SIA “Vidzemes
slimnica” un apgist Feldenkraisa metodes zinibas Austrija pie Haikes.

Dalibas maksa: 145,- EUR (tris dienu praktiskas grupu nodarbibas Zoom platforma, kopé&jais vebinara
ilgums Iidz 10h),
piesakoties 11dz 2024.g.12 janvarim - 120,- EUR.

Vebinara aicinati piedalities:
e funkciondlie specidlisti (fizioterapeiti, ergoterapeiti, audiologop&di, makslas terapeiti; LAPPOS,
Nr.T1P2023/49, TIP10) un citas arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas;
e sporta specialisti — treneri, sportisti;

e pedagogi, muziki, aktieri, dejotaji un ikviens zinatkars interesents.

Vairak informacijas: e-pasts linda.kornete@gmail.com, talrunis +371 26437164.
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